Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

Csipkebogyos tea Barackqs tea
Emaij Margarinos
Kendméjasos ¢ )
Rozskenyér Korpas kenyér
4 y Fott tojaskarikakkal
Salatalevéllel ‘ X
Salatalevéllel

Energia: 305.84 Kcal / 1,278.41 Kj

Energia: 263.50 Kcal / 1,101.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.92¢g 6.54 g 6.54 g 7209 48749 1529
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
52.41¢9 19.99 g 0.92¢g 47549 19.98 g 0.83g
1,(6),(7),(10) 1,3,(7)
Alféldi gulyasleves Kertészleves

Félbarna kenyérrel
Tejbegriz
Kakaé szérattal

Energia: 480.10 Kcal / 2,006.82 Kj

Bakonyi sertésszelet
Orso tésztaval

Energia: 658.49 Kcal / 2,752.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,50 g 9.68 9 291g 39.30g 33.06 g 8.8lg
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
79.60 g 34.46¢9 1.23¢g 50.12¢g 0.01g 5959
1,7 1,3,7,9

Helyben sult sonkas-kukoricas

pizzaszelet

Energia: 274.22 Kcal / 1,146.24 Kj

Helyben sult kakaos csiga

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj

w hétfé kedd szerda
\
Almas-fahéjas tea S Tej
. S Erdei gyiimolcsos tea .
Snidlinges vajkrémes . Mézes
. Tonhalkrémes et
Rozskenyér . A Korpas kifli
- Korpas kenyér .
Paradicsommal Margarinnal
leoral (z'vgd'as Energia: 350.05 Kcal / 1,463.21 Kj Energia: 255.71 Kcal / 1,068.87 Kj Energia: 273.11 Kcal / 1,141.60 Kj
-6 év
( ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7159 9.209 8.40¢9 4.83¢g 9.15¢9 3409 12.18g 57749 2609
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor So6
59.14 g 27.98 g 0.70g 38.09 g 10.40 g 0.72g 42989 8.10g 0.89g
1,7 1,3,4,7,10 1,7
Cheddaros sajtkrémleves
Lebbencsleves g )
Nachosszal - . Zoldséges karfiolleves
. . Turés-barackos rakott tészta . . i
Tavaszi sertésragu o . Paradicsomos hisgombdc
. . Gyilimolcsnap: ,, .
Parolt rizzsel . F6tt burgonyaval
Alma, Korte
Alma
Ebéd Ovodas Energia: 563.51 Kcal / 2,355.47 Kj Energia: 609.76 Kcal / 2,548.80 Kj Energia: 398.82 Kcal / 1,667.07 Kj
4-6 év
( ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49¢g 28.13 g 9.17¢ 19.81¢g 11459 4.83¢g 13.389g 18.14 g 4.45¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
58.18 g 0.04g 1.53¢g 105.46 g 29.98¢g 1509 44.90g 8.01¢g 1439
1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,7 1,3,9
Sertés parizsis Szendvics sonkas
Kifli Zsemle Félbarna kenyér
Kockasajttal Margarinnal Margarinnal
Paprikaval Kigyéuborkaval
UZSO” na Ovodas Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 201.44 Kcal / 842.02 Kj Energia: 201.42 Kcal / 841.94 Kj
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢9 6.53¢g 3.82¢g 7.38¢ 6.07 g 241¢9 1057 g 291¢g 1.38¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
23.30¢g 0.00 g 1119 29.29¢9 0.00g 0.58¢g 33219 0.11g 0.53¢g
1,7 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezaAm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges &lekitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.36 g 1092 g 4819 181g 8.77¢g 2349
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.48¢g 4489 1.79¢ 19.20 g 10.04 g 0.32¢g
1,37 1,7,(3),(6),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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